Necesitas:

1taza de avena.

1/2 taza de semillas de lino.
1 cuchara sopera de miel o
melaza.

1/2 cuchara sopera de aceite.

1 platano.
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Instrucciones:

Precalentar el horno a 180°.
Cortar el platano y hacerlo
pure.

Mezclar la masa con demas
ingredientes.

Amasar y hacer pequenas
bolitas para las galletas.
Hornear 20/30 minutos.
Dejar enfriar.




Necesitas:

1taza de avena.
1/2 taza de harina.
2 cucharas soperas de

mermelada de melocoton.

1/8 taza de aceite.
1 cuchara sopera de miel o
melaza (opcional).
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Instrucciones:

Precalentar el horno a 180°.
Mezclar ingredientes secos.
Juntarlos con la mermeladay
el aceite.

Amasar y hacer pequenas
bolitas para las galletas.
Hornear 20/30 minutos.
Dejar enfriar.




Necesitas:

1taza de avena.

1 cucharada sopera de miel.
2 cucharas soperas de crema
de cacahuete.

1/8 taza de aceite.
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Instrucciones:

Precalentar el horno a 180°.
Mezclar ingredientes secos.
Juntarlos con la crema de
cacahuete, la miel y el aceite.
Amasar y hacer pequenas
bolitas para las galletas.
Hornear 20/30 minutos.
Dejar enfriar.




Necesitas:

1taza de avena.
1/2 taza de harina.
1/2 taza de melaza.
1/8 taza de aceite.

Platano deshidratado.

Instrucciones:

Precalentar el horno a 180°.
Mezclar los ingredientes.
Amasar y esparcir la masa
encima de papel vegetal..
Hornear 10/15 minutos.
Cortar en pequenos
cuadrados.

Dejar enfriar.
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Necesitas:

1taza de avena.

1taza de harina.

3/4 de semillas de lino.
1/2 taza de melaza.

1/2 cucharadita de canela.

3 cucharadas de aceite.

Instrucciones:

Precalentar el horno a 180°.
Mezclar los ingredientes.
Amasar y hacer pequenas
bolitas para las galletas.
Hornear 20/30 minutos.
Una vez fuera del horno,
anadimos el platano
deshidratado.

Dejar enfriar.
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Necesitas: Instrucciones:

1taza de avena. Precalentar el horno a 180°.
1taza de harina. Mezclar los ingredientes.
1/2 taza de melaza. Amasar y hacer pequefias
2 zanahorias troceadas. bolitas para las galletas.

1/8 taza de aceite. Hornear 15/20 minutos.

1/4 taza de agua.

Una vez fuera del horno,
Bastones de caramelo.

anadimos los bastones de
caramelo.
Dejar enfriar.
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Necesitas:

1taza de avena.
1taza de harina.
1/2 taza de melaza.

1 manzana troceada.

1/8 taza de aceite.

Instrucciones:

Precalentar el horno a 180°.
Mezclar los ingredientes.
Amasar y hacer pequenas
bolitas para las galletas.
Hornear 10/15 minutos.
Dejar enfriar.
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Necesitas:

Fruta variada.
2 cucharadas de melaza.
1vaso de agua.

Nota: podéis usar Gatorade o

liquidos con electrolitos en
lugar de agua y melaza.
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Instrucciones:

Cortar la fruta quitando
huesos y pepitas.

Mezclar la melaza con el
agua caliente.

Verter la mezcla en un
recipiente y anadir la fruta.
Dejar enfriar en el
congelador.




Necesitas:

2 tazas de avena.

2 tazas de cereales variados
triturados.

3 cucharadas soperas de
cdrcuma.

1 manzana triturada hasta
hacer puré.

Nota: podemos anadir 1

cucharada sopera de aceite
a la receta.
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Instrucciones:

Triturar los cereales y la
Mmanzana.

Mezclar los ingredientes.
Amasar y cortar circulos para
las galletas.

Meter en el microhondas a
maxima potencia 2 minutos.
Dejar enfriar.




